
Місце тренування: приміщення навчального закладу.
Склад учасників: відповідальна особа з питань ЦЗ, посередник, ланка протипожежних робіт, учасники освітнього 

процесу.

МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Первинні засоби пожежогасіння, системи оповіщення .
1. Майно, згідно табеля оснащення протипожежної ланки.
2. Матеріали для імітації пожежі / таблички, шматок тканини червоного кольору, т.п./.

ХІД ТРЕНУВАННЯ
Час У чбові питання О бстановка /характер 

ввідних/
Д ії керівника тренування, керівників 

структурних підрозділів
Д ії тих хто навчається, 

відпрацьовуванні питання
П ідготовчий період:

10.00-10.30 П ідготовчі
заходи:
установка
імітації, засобів і
знаків
(прапорців,
плакатів,
поясню вальних
написів),
інструктаж  і
розстановку
посередників,
підготовку
наявних засобів
пожежогасіння.

П еревірка знань з пож еж ної безпеки, 
заняття з дій при пожежі, надання 
долікарської допомоги проводяться 
керівниками структурних підрозділі. 
В ідпрацю вання питань евакуації для 
закладу при пожежі проводиться в 
зручний для навчального закладу час - 
по закінченню  планових навчань.

- Н абуття навичок самостійно та 
ш видко приймати доцільні ріш ення 
щодо орган ізац ії гасіння пож еж і на 
початковому етапі.
- В досконалення алгоритму дій при 
виявленні задимлення або загорання.
- В ідпрацю вання дій щ одо запобігання 
мож ливих аварій, пош кодж енню  
обладнання та травм учасників 
освітнього процесу під час пожежі.

10.30-11.00 .Д ії при пожежі. В иникнення пожежі 
в закладі. 
О перативні д ії -
оголош ення ум овної 
пожежі, введення в 
роботу ім ітаційних 
засобів, д ії персоналу 
під час ум овної 
пожежі та  контроль за

Керівник цивільного захисту (К  ЦЗ) дає 
ввідну про виникнення пожежі.

К ЦЗ заслуховує доповіді посадових осіб 
про їх  д ії при пожежі.

Керівники структурних підрозділів:

- проводять перевірку знань правил

- О рганізація негайного повідомлення 
про пожежу ДСН С (умовно).

- Н авчання прийомів і способів 
запобігання і пош ирення пожежі, 
локалізац ії і ліквідації, порятунку і 
евакуації лю дей, матеріальних 
цінностей.
- Н абуття навичок надання



Час У чбові питання О бстановка /характер 
ввідних/

Д ії керівника тренування, керівників 
структурних підрозділів

Д ії тих хто навчається, 
відпрацьовуванні питання

£>«» діями посередників
керівником
тренування

пож еж ної безпеки, інструкцій з пож еж ної 
безпеки;

- проводять заняття з підлеглими по 
порядку дій при пожежі, порядку 
застосуванню  первинних засобів 
пож еж огасіння, евакуації при пожежі;

проводять заняття з надання 
долікарської допомоги постраж далим при 
пожежі і при НС.

долікарської допомоги постраж далим 
при пожежі і при НС, правил 
користування засобами захисту.
- П еревірка правильності розуміння 
персоналом своїх дій в ум овах пожежі.
- П еревірка знань щодо порядку 
відклю чення електропостачання.
- П еревірка знань щ одо місць 
розташ ування первинних засобів 
пожеж огасіння, пож еж них кранів, 
г ід р а н т ів ,,систем пож еж ної 
сигналізації, способів введення їх  в 
дію.
- П рактичне відпрацю вання способів 
м інім ізації доступу повітря до вогню ,
( зачинення вікон дверей), які не 

використовую ться для евакуації.
- Визначення методів гасіння пож еж  на 
обладнанні, особливо в 
електроустановках під напругою .
- П еревірка вміння керівника ліквідації 

наслідків НС, (гасіння пож еж і з 
організації л іквідації мож ливої пожежі 
до прибуття підрозділу ДСНС).
- Н авчання порядку і правил зустрічі і 
взаємодії з пож еж но-рятувальними 
(медичними) підрозділами. Н адання 
старш ому від ДСН С інф орм ації про:
- місце вибуху, пожежі, завалу, 
обруш ення конструкцій, тощ о;
- Вжиті заходи з евакуації осіб, 
відклю чення електромереж;
- М ісця розм іщ ення лю дей які щ е 
потребую ть евакуації;

-.П еревірка результатів навчання



Час У чбові питання О бстановка /характер 
ввідних/

Д ії керівника тренування, керівників 
структурних підрозділів

Д ії тих хто навчається, 
відпрацьовуванні питання

персоналу з питань пож еж ної безпеки.

-.П еревірка виконання вимог безпеки 
за спільних дій  з підрозділами ДСН С в 
складних умовах пожежі на о б ’єкті.

1 1 .0 0 -1 1 .2 0 П роведення 
тактико- 
спеціального 
тренування з 
членами ланки 
пожежогасіння. 
П риведення в 
готовність ланки.

В відна 1.
У мовна пож еж а в 
приміщ енні кабінету 
Бухгалтерії.

Керівник тренування ( відповідальний за 
пожежну безпеку) дає розпорядж ення 
оголосити «Збір» керівника і членів 
ланки пож еж огасіння і виклик пожежно- 
рятувальної служ би м іста (умовно). 
Перевіряє:
- уком плектованість протипож еж ної 
ланки;
- знання особовим складом своїх 
обов’язків, заходів безпеки при гасінні 
пожеж.

К ерівник ланки пожежогасіння:
- оповіщ ає особовий склад 
формування, /м ісце збору -  біля входу 
в адмінприм іщ ення навчального
закладу;
- організовує отримання необхідного 
майна, засобів захисту;
- доповідає керівнику тренування про 
готовність формування ланки до 
тренування.

1 1 .2 0 -1 1 .4 0 С пособи і 
прийоми гасіння 
пожеж на 
о б ’єктах.

Контролю є знання особовим складом 
способів, прийомів гасіння пожеж.

О собовий склад розказує і показує:
- причини пожеж, основні 
пож еж онебезпечні о б ’єкти;
- основні вогнегасячі речовини;
- технічні засоби пож еж огасіння;
- прийом роботи з вогнегасниками 
різних марок;
- порядок гасіння пожеж з допом огою  
пож еж них кранів;
- м ісця забору води;
- м ісця відклю чення електроенергії.

10.00 -10.45 П рактичні д ії по 
гасінню  пожеж.

Ввідна 2.
Загоряння меблів в 
кабінеті

К онтролю є дотрим ання техніки безпеки 
при гасінні пожежі і д ії особового складу.

Н ачальник ланки протипож еж них робіт 
оціню є обстановку, ставить задачу 
членам ланки пож еж ог на гасіння 
пожежі.
О собовий склад практично працю є по 
гасінню  пожеж:

за допомогою  вогнегасників ; 
за допомогою  пож еж них кранів.



Час У чбові питання О бстановка /характер 
ввідних/

Д ії керівника тренування, керівників 
структурних підрозділів

Д ії тих хто навчається, 
відпрацьовуванні питання

11.45 - 12.00 П рийоми 
спасіння,лю дей з 
палаю чих 
споруд.

В відна 3.
Сильне задимлення в
адміністративному
приміщ енні

К онтролю є д ії членів ланки 
пожежогасіння.

О собовий склад відпрацьовує д ії по 
рятуванні людей:
- з задим леної території;
- з інш их приміщ ень.

Відповідальна особа з питань ЦЗ Ольга ВАШКЕВИЧ

Начальник ланки пожежних заходів Віктор РИБІЦЬКИИ


